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Wat is een herroeping? 

Het herroepen van een adoptie is een wettelijk recht dat is opgenomen in het Nederlandse Burgerlijk 
Wetboek: 
in artikel 1:231 https://wetten.overheid.nl/BWBR0002656/2024-01-01#Boek1_Titeldeel12_Artikel231; en 
in artikel 1:232 https://wetten.overheid.nl/BWBR0002656/2024-01-01#Boek1_Titeldeel12_Artikel232  
 

 
 
Met een herroeping draai je de adoptie terug zoals deze naar Nederlands recht is vastgesteld toen je 
adoptieouders jou adopteerden. 
 
Dit gaat dus om de juridische handeling en niet om bijvoorbeeld de datum waarop je in Nederland 
aankwam of de datum waarop je adoptieouders je ophaalden in je geboorteland. 
 
 

Wat betekent dit voor de band met mijn Nederlandse ouders? 
Wat er in feite gebeurt met een herroeping is dat de juridische banden die je hebt met je adoptiefamilie, 
worden doorgehaald. Na een herroeping zijn jullie officieel geen familie meer van elkaar. 
Dit betekent ook dat je hun familienaam kwijtraakt en dat jij niet meer automatisch erfgenaam bent van 
hen en zij niet van jou. Je bent eigenlijk niets meer van elkaar in juridische zin. 
 

Wat betekent dit voor de band met mijn oorspronkelijke ouders? 
Dat is een ingewikkelde kwestie. Problematisch is dat verreweg de meeste geadopteerden die uit andere 
landen zijn geadopteerd, niet geregistreerd of gedocumenteerd waren in hun geboorteland en dat er op 
grote schaal is gefraudeerd met onze persoons- en afstammingsgegevens: onze eigen voornamen, 
achternamen, geboortedatum, geboorteplaats, de namen en leeʲijden van onze ouders en broers of 
zussen….het is grotendeels achtergehouden, vervalst of verzonnen. 
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De gevolgen van een herroeping 
 

Een herroeping is eenmalig en onomkeerbaar 
Belangrijk om te beseffen is dat een herroeping – op volwassen leeʲijd – onomkeerbaar is. Je kunt niet 
opnieuw geadopteerd worden. Een herroeping kan niet meer ongedaan gemaakt worden. Eens herroepen, 
blijʲ herroepen. 

Ontkoppeld van je adoptiefamilie 
Ten tweede betekent een herroeping dat je hierna juridisch gezien vreemden wordt van je adoptiefamilie: je 
bent niets meer van elkaar in strikt juridische zin. Je kunt dus ook niet zomaar meer aanspraak maken op 
regelingen die gelden voor mensen die juridisch familie van elkaar zijn, zoals bijvoorbeeld 
mantelzorgverlof, optreden als eerste contactpersoon voor zorginstellingen, gevolmachtigde zijn voor een 
familielid dat niet meer wils- en handelingsbekwaam is, etc.  Ook is het  zo dat je niet meer automatisch 
erfgenaam van elkaar bent, omdat de familieband in juridische zin is opgeheven. Je hebt geen plichten en 
ook geen rechten meer naar elkaar toe. 

Juridisch gezien wees 
Ten derde betekent een herroeping in bijna alle gevallen dat een geadopteerde die in een ander land dan 
Nederland is geboren, naar de Nederlandse wet in feite een juridische ‘wees’ wordt; geen ouders meer. 

Je moet er namelijk van uitgaan dat je, ook al heb je je familie gevonden, jouw eerste familie niet kunt laten 
erkennen als familie door Nederlandse instanties, zoals een rechter of een ambtenaar van de burgerlijke 
stand.  

Je namen 
Ten vierde krijg je in principe je identiteit weer terug zoals deze was voordat je adoptie naar Nederlands 
recht was vastgesteld. Hier wordt door rechtbanken en door de ambtenaar van de burgerlijke stand in veel 
gevallen heel erg formeel en strikt naar gekeken. Je krijgt in feite de namen weer terug die in je 
adoptiepapieren staan, ongeacht of dit de juiste namen zijn van jou! Het is wel mogelijk om een zelfgekozen 
naam aan te nemen, maar we adviseren je om dit met een advocaat goed door te spreken. 
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Afwegingen 

Er kunnen heel persoonlijke afwegingen meespelen en een herroepingsprocedure is voor een groot deel en 
in veel gevallen geen puur rationele afweging. 
Vanuit ARAN zullen we niemand dwingen om diens adoptie te laten herroepen maar ook niemand 
verbieden om dit te doen. Het aller belangrijkste is dat jij je eigen weg kiest en dingen doet die goed voor 
jou zijn; dat je autonoom beslissingen neemt en handelingen kunt doen. 
Alle gevoelens die jij hebt, zijn legitiem en voor iedereen kan een bepaalde afweging heel verschillende 
gevoelens oproepen en heel anders wegen. Wat voor de ene heel zwaar weegt, heeʲ voor een ander weinig 
betekenis.  Er is geen ondergrens van ‘hoe erg’ jouw situatie moet zijn om aanspraak te kunnen maken op je 
herroeppingsrecht. Het gaat er heel eenvoudig om wat jij wilt. 
We hopen je met onderstaande afwegingen te helpen in je denk- en gevoelsproces.  
 

Waarom zou ik mijn adoptie laten herroepen 
Je wilt zoveel als mogelijk juridisch ongedaan maken wat jouw juridisch is opgelegd toen je zelf geen keuze 
had. In veel gevallen hadden onze families van oorsprong ook geen keuze. 
De relatie met je adoptiefamilie voelt eerder als een last dan als een bron van steun en aanmoediging. 
Je bent dusdanig beschadigd in je opvoeding bij je adoptiefamilie, dat je geen enkele plichten of rechten 
wilt voelen om nog iets te moeten met hen. 
Je voelt je, zonder dat je het precies kunt uitleggen, belemmerd door je adoptiefamilie; om je leven vorm te 
geven zoals jij dat graag wilt of om bijvoorbeeld op zoek te gaan naar je familie. 
Je wilt je focussen op het opbouwen van een relatie met je geboortefamilieleden die je hebt 
teruggevonden. 
Je adoptieouders zijn overleden en je voelt geen connectie met de overgebleven adoptiefamilie en ook niet 
de behoeʲe om contact te onderhouden. 
Je hebt het contact met je adoptiefamilie verbroken en hebt het nodig om je vrij te maken van hen. 
 

Waarom zou ik het niet doen? 
Je voelt zelf dat je nog niet op het punt bent dat je dit wilt doen en twijfelt nog. 
Je hebt met een of enkele adoptiefamilieleden goed contact en bent bang dat je dat verliest als jij jouw 
adoptie laat herroepen. Je wilt hen niet ook kwijtraken. 
Je wilt niet na je herroeping een ‘wees’ zijn, dat roept teveel nare gevoelens bij je op en je wilt dat niet 
allemaal oprakelen. 
Je wilt je erfrechtlelijke rechten niet opgeven. Zolang je adoptie nog van kracht is, ben je erfgenaam van je 
adoptiefamilie en heb je sowieso recht op het kindsdeel wanneer je adoptieouders overlijden. 
 

Waar moet ik verder aan denken? 
Helaas is het wettelijk gezien volgens artikel 1:231, lid 2 BW enkel mogelijk om een verzoek tot herroeping 
van je adoptie in te dienen vanaf de dag dat je 20 jaar oud bent tot aan de dag waarop je 23 jaar oud wordt. 
Dat is natuurlijk absurd! 
Dit heeʲ als gevolg dat alle geadopteerden die 23 jaar of ouder zijn en hun adoptie willen laten herroepen, 
dit heel erg uitgebreid moeten onderbouwen. 
Gelukkig weten we dat inmiddels rechters geen verzoeken meer afwijzen vanwege deze verjaringstermijn, 
maar de drempel om je adoptie te laten herroepen ligt wel hoger dan zou moeten. 
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We maken ons er als ARAN hard voor dat deze wetsbepaling gaat veranderen en de verjaring er helemaal uit 
gaat, zodat je zelfs op je 70e nog je adoptie kunt laten herroepen, als dat voor jou op dat moment op die 
leeʲijd nodig is. 
 

Doorverwijzing naar een andere rechtbank of instantie 
Vaak zitten aan een verzoek tot herroeping nog andere verzoeken vast, zoals wijziging van je voornamen, 
achternamen, geboortegegevens etc. 
Helaas is het niet altijd in alle gevallen mogelijk om al deze verzoeken te laten afhandelen door één 
rechtbank. 
Bijvoorbeeld als er in je adoptiepapieren een achternaam staat die jij niet meer wilt terugnemen of die niet 
bleek te kloppen, dan is het vooral de ambtenaar van de burgerlijke stand (ABS) van de Gemeente Den Haag 
die hier geen toestemming voor wil geven. Je wordt daarom gedwongen om nog een aparte procedure bij 
Dienst Justis te doen om je achternaam (geslachtsnaam) te wijzigen. 
Ook doet dezelfde ABS soms heel moeilijk als het gaat om het aannemen van een zelfgekozen voornaam of 
een andere spelling van je voornaam dan in je adoptiepapieren stond. Bereid je erop voor, samen met je 
advocaat, dat je zoveel mogelijk bewijsmateriaal kunt aanleveren om je verzoek zo overtuigend mogelijk te 
maken. 
 

Ik wil van mijn adoptienamen af 
Wil je vooral je adoptienamen laten wijzigen in je oorspronkelijke namen of zelfgekozen namen die 
rechtdoen aan jouw culturele en etnische identiteit? 
Heb je geen behoeʲe om de band met je adoptiefamilie te verbreken? 
Dan is het mogelijk om je voornamen en/of achternamen te wijzigen. 
We verwijzen je hiervoor graag naar onze wegwijzers voor naamsherstel! 
Je vindt ze hier op onze website: https://stichtingaran.nl/Toolkits/identiteitsherstel#Toolkit-Naamsherstel  
 

Ik wil de band met mijn oorspronkelijke familie juridisch herstellen 
Dit is helaas een heel ingewikkelde situatie. 
Dit is juridisch erg complex omdat het gaat over een band tussen mensen waarvan er eentje Nederlands is 
en de ouders een andere nationaliteit hebben. Er gelden dus verschillende regels uit verschillende landen 
en ook nog eens uit verschillende periodes of tijden op leden van één familie. 
Je kunt proberen om in elk geval je oorspronkelijke ouders vermeld te krijgen op je geboorteakte in 
Nederland, maar we raden je aan om dit goed door te spreken met een advocaat om in te schatten of dit 
gaat lukken. 
Je kunt hierover informatie vinden in onze wegwijzer geboorteakte op onze website: 
https://stichtingaran.nl/Toolkits/identiteitsherstel#Toolkit-Geboortegegevens  
 

Adoptie herroepen nadat je adoptieouders zijn overleden 
Je kunt je adoptie laten herroepen ook als je adoptieouders zijn overleden. Het is zeker niet zo dat het niet 
meer mogelijk is nadat zij zijn overleden. Er zijn geadopteerden die het juist fijn vinden om dit zo te 
plannen.   
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Ter illustratie: Uitspraken en advocaten 

Rechtbank Overijssel 16 december 2024 
Herroeping adoptie Sri Lankaans geadopteerde 
https://uitspraken.rechtspraak.nl/details?id=ECLI:NL:RBOVE:2024:7010 
Advocaat: mr. E.P.J. Appelman te Alkmaar 
https://appelman.nl/  
 
Rechtbank Den-Haag 30 juli 2024 
Herroeping adoptie Sri Lankaans geadopteerde 
https://uitspraken.rechtspraak.nl/details?id=ECLI:NL:RBDHA:2024:12038  
Advocaat: Mw. Mr. A.F. Braun  
https://scheersanders.nl/advocaten/braun/  
 
Rechtbank Den Haag 16 juni 2023 
Herroeping adoptie Ethiopisch geadopteerde – tussenbeschikking 
https://uitspraken.rechtspraak.nl/details?id=ECLI:NL:RBDHA:2023:21816 
Advocaat: mr. E.P.J. Appelman te Alkmaar 
https://appelman.nl/  
 
Rechtbank Den Haag 14 december 2023 
Herstel geboortegegevens n.a.v. herroeping adoptie Ethiopisch geadopteerde 
https://uitspraken.rechtspraak.nl/details?id=ECLI:NL:RBDHA:2023:21652  
Advocaat: Mw. Mr. C. Simmelink te Maarssen 
https://simmelink.nl/ons-team/advocaten/carla-simmelink/  
 
Rechtbank Den Haag 14 december 2023 
Herroeping adoptie, herstel geboortegegevens en wijziging voornamen Koreaans 
geadopteerde 
https://uitspraken.rechtspraak.nl/details?id=ECLI:NL:RBDHA:2023:21651  
Advocaat: mr. E.P.J. Appelman te Alkmaar 
https://appelman.nl/  
 
 
Met de zoekopdracht ‘herroepen adoptie’ op de website van de rechtspraak kun je zelf verder 
zoeken naar uitspraken van rechters over herroeping van adopties. Je ziet daarbij ook altijd 
welke advocaat een zaak heeft behandeld. Tevens kun je in de beschikkingen lezen wat op 
hoofdlijnen de redenen zijn die een geadopteerde had om een herroeping aan te vragen. 
https://uitspraken.rechtspraak.nl/details?id=ECLI:NL:RBMNE:2024:2646&showbutton=true&ke
yword=herroepen%2Badoptie&idx=5 
 
https://www.loyensloeff.com/nl/insights/news--events/news/het-correctierecht-en-de-
procedure-om-persoonsgegevens-te-wijzigen-in-de-basisregistratie-personen/ 
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Advocaat zoeken 
Zoek je een advocaat, zoek dan naar een advocaat met een specialisatie in het rechtsgebied “Personen- en 
Familierecht” of “Vreemdelingenrecht” in het register van de Nederlandse Orde van Advocaten: 
https://zoekeenadvocaat.advocatenorde.nl/rechtsgebieden 
 
De meeste advocaten werken voor een herroeping op basis van een vaste prijs. Je maakt hier met de 
betreffende advocaat zelf een afspraak over. 
 
Heb je een kleine portemonnee, ga dan na of de advocaat die jij wil vragen, ‘op toevoeging’ werkt. Je 
betaalt dan een sterk gereduceerd tarief maar je moet wel aan een aantal voorwaarden voldoen zoals een 
aantoonbaar klein inkomen of vermogen. 
 
Denk eraan dat je, naast de kosten voor de advocaat, ook de griffiekosten van de rechtbank moet betalen 
en alle overige bijkomende kosten voor bijvoorbeeld het afschrift van je geboorteakte, een nieuw paspoort, 
een nieuw rijbewijs, etc. 
 
Als Stichting ARAN kunnen we advocaat Marjolein Kyung Jin Choo, eigenaar van advocatenpraktijk 
Marjolein Dikkerboom Advocatuur aanraden. Je kunt via de website van haar kantoor contact met 
opnemen met Marjolein Kyung Jin: https://mdadvocatuur.nl/  
Marjolein Kyung Jin is zelf ook geadopteerd, zij is begin jaren ’80 vanuit Korea naar Nederland 
geadopteerd. Zij heeft onder andere Kelly-Qian, bekend van de Omroep Zwart documentaire De 
Afhaalchinees, geholpen met haar voornaamswijziging. Zij heeft sindsdien meerdere geadopteerden 
bijgestaan met voornaamswijzigingen, wijziging van geboortegegevens en herroepen van de adoptie. 
Meer weten over deze serie en terugkijken kan via deze link: https://omroepzwart.nl/programmering/de-
afhaalchinees  
 
Ook Annemarie Braun van advocatenkantoor Scheer Sanders in Den Haag  is een ervaren advocaat in het 
Personen- en Familierecht en is o.a. gespecialiseerd in herroepingsprocedures en daarmee 
samenhangende kwesties zoals afstammingsrecht, herstel van geboortegegevens en naamswijzigingen. 
https://scheersanders.nl/advocaten/braun/  
Je kunt haar naam ook vinden bij vele adoptie-rechtszaken die te vinden zijn op de website van De 
Rechtspraak. 
 
Lees meer over het zoeken van een advocaat in onze wegwijzer op de website: 
https://stichtingaran.nl/Toolkits/identiteitsherstel#Overige-hulp-nodig  
 

Juistheid en aansprakelijkheid - disclaimer 
Dit document dient enkel als praktische handreiking voor geadopteerden die adoptie mogelijk willen 
herroepen, in het kader van het transparant delen van door ervaring opgedane kennis. 
Het is de verantwoordelijkheid van ieder individu om zich volledige en correct te informeren bij de 
bevoegde instanties over de procedure en de juridische gevolgen hiervan. 
Er kunnen uitdrukkelijk geen rechten worden ontleend aan de inhoud van deze wegwijzer en de auteur(s) is 
(zijn) niet aansprakelijk voor de gevolgen voor degenen die op basis van deze handreiking een procedure in 
gang zetten. 
 
Heb je opmerkingen of suggesties om deze wegwijzer te verbeteren of aan te vullen? Neem contact op met 
Stichting ARAN via info@stichtingaran.nl 
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